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Introducere

Aceastd brosura contine informatii referitoare la primul vaccin
ROR(ROR(MMR)) si la vaccinurile PCV, Hib/MenC si MenB pe care
copilul dvs. ar trebui sa le facd imediat dupa implinirea varstei de
1 an. Daca doriti sa discutati despre aceste informatii, va rugam
sa contactati medicul dvs. de familie, asistentul medical care face
vizite la domiciliu sau asistenta de la cabinetul medical. De
asemenea, ar putea fi util sa vizitati:

www.publichealth.hscni.net sau www.nhs.uk/vaccinations

Copilului dvs. ar trebui sd i se administreze vaccinurile
ROR(ROR(MMR)), PCV si Hib/MenC si MenB imediat dupd
implinirea vdrstei de 1 an (intre 12 si 13 luni).

Ce este vaccinul ROR(ROR(MMR))?

Vaccinul ROR(MMR) va protejeaza copilul impotriva rujeolei
(M), oreionului (M) si rubeolei (R; pojar). Copilul dvs. ar trebui
sa primeascd o doza de ROR(MMR) imediat dupa implinirea
varstei de 1 an si a doua doza la varsta de trei ani si patru luni.
De la introducerea vaccinului ROR(MMR), in anul 1988,
numarul copiilor care au contractat aceste boli a scazut la un
nivel minim.

Rujeola, oreionul si rubeola pot avea complicatii grave.

B Rujeola poate cauza infectii ale urechii, probleme
respiratorii si meningita/encefalitd (inflamarea creierului).
Aceastd boala poate cauza decesul persoanei infectate in 1
caz din 2.500 - 5.000.



B Oreionul poate cauza pierderea auzului, de obicei, cu
recuperare partiald sau totald, iar la baietii mai mari sau la
barbati poate cauza umflarea testiculelor, care devin extrem
de dureroase. Acesta a reprezentat cauza principala pentru
aparitia meningitei virale la copii.

B Rubeola poate cauza, de asemenea, inflamarea creierului si
poate afecta coagularea sangelui. La femeile insarcinate,
aceasta boala poate cauza pierderea sarcinii sau probleme
majore de sanatate pentru bebelusii acestora, cum ar fi
orbire, pierderea auzului, probleme cardiace sau deteriorari
ale creierului.

Este important sa retinem c3, in lipsa administrarii vaccinului
ROR(MMR), aproape fiecare copil va contracta toate aceste trei
boli.

Vaccinul ROR(MMR) are efecte secundare?

La fel ca in cazul tuturor medicamentelor, exista anumite efecte
secundare asociate vaccinarilor. Majoritatea acestor efecte
secundare sunt minore si dureazd o perioada scurtd de timp, de
ex. inrosire si umflare la locul injectiei.

Vaccinul ROR(MMR) contine trei vaccinuri separate intr-o singura
injectie. Vaccinurile Tsi fac efectul in momente diferite. La o
saptdmana pana la zece zile de la imunizarea cu ROR(MMR), unii
copii devin febrili, dezvoltd o iritatie asemdnatoare rujeolei si nu
au pofta de mancare deoarece componenta pentru rujeold a
vaccinului incepe sd actioneze.

Foarte rar, la aproximativ doua saptamani dupd imunizarea cu
ROR(MMR), copilul dvs. ar putea dezvolta o iritatie cu aspect de



puncte vinetii. Aceste simptome dispar de la sine, dar daca
observati astfel de puncte, aratati-le medicului.

La aproximativ trei saptamani de la imunizare, este posibil ca unii
copii sd dezvolte o forma usoara de oreion, semn ca componenta
pentru oreion a vaccinului ROR(MMR) isi face efectul.

Ocazional, copiii au o reactie negativa la vaccinul ROR(MMR):
Aproximativ 1 la 1.000 va deveni foarte agitat datorita
temperaturii ridicate cauzate de componenta pentru rujeola a
vaccinului (consultati pagina 12 pentru indicatii referitoare la
tratarea febrei). Nu exista dovezi ca acesta cauzeaza probleme pe
termen lung. Un copil care are rujeola este de cinci ori mai
probabil sa devina agitat ca urmare a bolii.

Vaccinurile pot cauza, de asemenea, reactii alergice. Acestea sunt
foarte rare, aprox. un caz la jumatate de milion de imunizari. Cu
toate cd acestea produc ingrijordri atunci cand apar, tratamentul
duce la o recuperare rapida si completa.

Encefalita (inflamarea creierului) a fost raportata ca prezenta
intr-un caz la fiecare milion de imunizari. Rata de aparitie a
acestei boli nu este mai mare decat cea ca oricare copil sa
dezvolte encefalita fara a i se administra vaccinul. Dar rujeola
cauzeaza encefalitd la 1 din fiecare 5.000 de copii care dezvolta
boala.

Comparatiile intre efectele secundare ale ROR(MMR) si

efectele secundare ale rujeolei, oreionului sau rubeolei
aratd ca vaccinul este mai sigur decat bolile.



Complicatii Rata dupa boala | Rata dupa prima
doza de
ROR(MMR)

Convulsii (datorate 11a 200 11a1.000

temperaturii ridicate)

Meningitd/inflamarea 11a 200 panala |1la1.000.000

creierului (encefalita) 11a 5.000

Stari care afecteaza 11a3.000 11a 24.000

coagularea sangelui

Deces 11a2.500 panala| Niciunul

(in functie de varsta) 11a 5.000

Parintii si ingrijitorii pot, de asemenea, raporta efectele
secundare suspectate ale vaccinurilor si medicamentelor
prin intermediul Yellow Card Scheme (Schema Card
Galben). Puteti face acest lucru online, vizitand
https://www.yellowcard.mhra.gov.uk sau apeland gratuit
linia de asistenta Yellow Card la numarul 0808 100 3352
(disponibild de luni pana vineri, de la 10.00 la 14.00).

Informatii concrete despre vaccinul ROR(MMR)

B Vaccinul ROR(MMR) protejeaza copiii impotriva rujeolei,
oreionului si rubeolei.

B n 40 de ani, mai mult de 500 de milioane de doze de
ROR(MMR) au fost administrate Tn aproximativ 100 de
tari. Acest vaccin are rezultate excelente in ceea ce
priveste siguranta.



B Nu exista nicio dovada a vreunei legdturi intre ROR(MMR) si
autism sau boala inflamatorie a intestinului.

B Administrarea separata a vaccinurilor poate fi ddunatoare.
Acest fapt ar lasa copiii expusi la riscul contractarii rujeolei,
oreionului sau rubeolei.

B Niciuna dintre tarile in care ROR(MMR) este disponibil nu a
recomandat administrarea separata a tuturor vaccinurilor.

B in anul dinaintea introducerii vaccinului ROR(MMR) in
Marea Britanie, 86.000 de copii au contractat rujeola si 16
au decedat. Datorita nivelului scazut de vaccinare, in
Europa au fost inregistrate focare, iar unii copii au decedat.

Cum ramane cu rapoartele privind legatura dintre autism si
ROR(MMR)?

Desi autismul este din ce in ce mai recunoscut acum, cresterea
numarului celor afectati de aceastd boald a inceput cu mult
inainte de introducerea vaccinului ROR(MMR). Pdrintii observa
prima data semnele autismului la copii dupa implinirea varstei de
1 an. De obicei, vaccinul ROR(MMR) este administrat copiilor
aproximativ la aceasta varsta, dar aceasta nu inseamna ca
ROR(MMR) cauzeaza autism.

n Marea Britanie si in multe alte tiri au fost efectuate cercetiri
extinse asupra posibilei legaturi dintre vaccinul ROR(MMR) si
autism, la care au paticipat sute de mii de copii. Nu a fost gasita
nicio legatura.

Expertii din intreaga lume, inclusiv Organizatia Mondiala a

Sdnatatii, sunt de acord cd nu exista nicio legatura intre vaccinul
ROR(MMR) si autism.



Copiii au fost monitorizati suficient timp dupa

administrarea ROR(MMR) pentru a sti ca acesta este

sigur?

Vaccinul ROR(MMR) se administreaza de mai bine de 40 de ani
si au fost utilizate peste 500 de milioane de doze. Siguranta sa
a fost monitorizatd cu atentie in multe tari, de ex. in Finlanda,
unde copiii au primit doua doze de ROR(MMR) inca din 1982,
reactiile raportate dupa administrarea ROR(MMR) au fost
urmarite pe o perioada de 14 ani. Nu au existat rapoarte
privind daune permanente datorate vaccinului. in realitate,
ROR(MMR) s-a dovedit a fi un vaccin foarte eficient, cu
rezultate extraordinare in ceea ce priveste siguranta.

Ce este vaccinul Hib/MenC?

Copilul dvs. va avea nevoie de o doza de vaccin combinat
Hib/MenC pentru a creste gradul de protectie impotriva
virusului Haemophilus influenzae de tip b (Hib) si a infectiilor
cu meningococul de tip C. Vaccinul MenC i-a fost administrat
copilului dvs. ca parte a imunizarii de rutina pentru bebelusii
cu varsta de pana la 1 an. Aceasta doza de rapel asigura
protectie pe termen lung pe parcursul copilariei impotriva a
doua cauze ale meningitei si septicemiei (otravirea sangelui).

Doza de rapel Hib/MenC are efecte secundare? Este posibil
ca bebelusul dvs. sa prezinte o umflatura, inrosire sau
sensibilitate la locul injectiei. Aproape jumatate dintre
bebelusii carora li se administreaza vaccinul devin iritabili si
aprox. 1 din 20 ar putea face febra moderata. Foarte rar, un
vaccin poate declansa o reactie alergica (consultati pag. 9).



Ce este vaccinul MenB?

Acest vaccin protejeaza impotriva bolii MenB, care este cel mai
comun tip de boala meningococica. Bebelusii si copiii mici sunt
cei mai expusi riscului de contractare a acestei boli. Aceasta doza
este administratd pentru a creste protectia copilului dvs.
impotriva bolii MenB.

Vaccinul MenB are efecte secundare? Este posibil ca unii
bebelusi:

B s3 prezinte roseata, umflatura sau sensibilitate la locul
injectiei (acestea vor dispdrea de la sine n cateva zile);

B 53 fie usor iritati i sa nu se simta bine;

B 53 faca febra. Spre deosebire de dozele vaccinului MenB care
i-au fost administrate bebelusului dvs. la 2 si la 4 luni, nu este
esential sa 1i administrati Paracetamol sirop dupa acest
vaccin pentru a tine sub control cresterea temperaturii. in
cazul in care copilul dvs. face totusi temperaturd/febra,
trebuie sa o tratati conform indicatiilor de la pagina 12 din
aceasta brosura.

Vaccinul MenB protejeaza impotriva majoritatii dar nu a tuturor
tulpinilor virusului MenB, prin urmare, este important sa stiti ce
semne si simptome sd cdutati - consultati pag. 13 - 15.

Ce este vaccinul pneumococic (PCV)?

Vaccinul pneumococic va protejeaza copilul impotriva uneia
dintre cele mai frecvente cauze ale meningitei si, de asemenea,
impotriva altor afectiuni, cum ar fi infectiile grave ale urechii



(otita medie) si pneumonia cauzata de cele mai comune tipuri
ale bacteriei pneumococice. Acest vaccin nu protejeaza
impotriva tuturor tipurilor de infectii pneumococice si nici
impotriva meningitei provocate de alte bacterii sau virusuri.
Tnainte de aceastd doza de rapel a vaccinului PCV administrata
imediat dupa implinirea varstei de 1 an, copilul dvs. trebuie sa fi
primit deja doua doze de PCV la varsta de 2 si 4 luni.

Ce este infectia pneumococica?

Infectia pneumococica este una dintre cele mai comune cauze
ale meningitei, dar aceasta cauzeaza infectii severe ale urechii,
pneumonie si alte boli grave.

Vaccinul PCV are efecte secundare?

La zece copii imunizati, unul sau doi pot prezenta o umflatura,
roseatd sau sensibilitate la locul injectiei sau pot face febra
moderata ( consultati sectiunea Cum se trateaza febra de la
pagina 12).

Foarte rar, un vaccin poate cauza o reactie alergica, cum ar fi o
iritatie sau mancdrime, care poate afecta o anumitd zona sau
tot corpul. Chiar si mai rar, copiii pot avea o reactie grava la
cateva minute dupad imunizare, cauzand dificultati de respiratie
si lesin. Aceasta se numeste anafilaxie. Un studiu recent a aratat
ca a fost raportat un caz de anafilaxie la aprox. jumatate de
milion de imunizari. Cu toate ca reactiile alergice pot fi
ingrijordtoare, tratamentul duce la o recuperare rapida si
completa.



Intrebari posibile

Exista motive pentru care copilul meu sa nu fie imunizat
cu Hib/MenC, MenB, ROR(MMR) si PCV?

Exista putine motive pentru care copilul dvs. sa nu fie
imunizat. Trebuie sa anuntati medicul de familie sau
asistenta medicala in cazul in care copilul dvs.:

are temperaturd mare sau febra;

a avut convulsii sau crize;

a avut o reactie negativa la orice imunizare;
a avut o alergie severa la orice;

a avut o tulburare de coagulare;

a urmat un tratament pentru cancer;

sufera de orice boala care 1i afecteaza sistemul imunitar
(de ex. leucemie, HIV sau SIDA);

ia orice fel de medicament care ii afecteaza sistemul
imunitar (de ex. doze mari de steroizi sau tratamente
administrate dupa transplantul de organe sau pentru
cancer);

B sufera de orice alta boala grava.

Acest lucru nu inseamna intotdeauna ca nu va puteti imuniza
copilul, dar ajuta medicul sau asistenta sa decida care sunt
cele mai bune imunizari pentru copilul dvs. si daca este
necesar sa va dea alte sfaturi. Un istoric familial in care au fost
prezente anumite boli nu este niciodata un motiv ca sa nu fie
imunizat copilul.



Nu ar fi mai bine pentru copii sa primeasca vaccinurile
separat?

Combinarea vaccinurilor este mai simpla si exista dovezi
concrete ca este foarte sigur sa se procedeze astfel.
Administrarea separata a vaccinurilor ar insemna efectuarea a
sapte injectii in loc de patru si ar lasa copiii expusi la unele
dintre boli mai mult timp. Aceste boli pot fi grave si chiar
fatale.

S-a afirmat ca administrarea combinata a vaccinurilor
suprasolicita sistemul imunitar al copilului. Nu este cazul. De
la nastere, sistemul imunitar al bebelusilor ii protejeaza de mii
de virusuri si bacterii care 1i inconjoara. Organizatia Mondiala
a Sanatatii nu recomanda utilizarea separata a vaccinurilor
deoarece ar lasa copiii expusi inutil riscului.

Ce se intampla in cazul in care bebelusul meu face
temperatura mare dupa imunizare?

Efectele secundare provocate de vaccinuri sunt atipice, de
obicei moderate si dispar rapid. Unii bebelusi pot face
temperatura crescutd sau febra (peste 37,5°C). Daca fata
copilului este fierbinte la atingere si pare rosie sau imbujorata,
probabil acesta are febra. Trebuie sa i verificati temperatura
cu un termometru.

Febra este ceva comun la bebelusi si copii. Acestia o dezvolta
frecvent in cazul infectiilor. Ocazional, febra poate conduce la
aparitia convulsiilor. Orice crestere a temperaturii le poate
provoca, fie ca este cauzata de o infectie sau de un vaccin.



Prin urmare, este important sa stiti ce trebuie sa faceti in cazul
n care copilul dvs. face febra. Retineti, este mult mai probabil
ca febra sa fie cauzata de infectii decat de vaccinuri.

Cum se trateaza febra
1. Tncercati sa scideti temperatura copilului asigurandu-va ca:

B nu are prea multe hadinute sau paturi pe el;
B temperatura din camera in care se afla nu este prea
mare (nu trebuie nici sa fie rece, doar o racoare placuta);

2. dati-i lichide la temperatura camerei din belsug;

3. administrati-i paracetamol pentru bebelusi (cereti o forma
fara zahar).
Cititi cu atentie instructiunile de pe sticla si administrati-i
bebelusului dvs. doza corecta pentru varsta lui. Este posibil
sa trebuiasca sa ii mai administrati inca o doza dupa patru
sau sase ore.

Retineti; nu administrati niciodatd medicamente care
contin aspirind copiilorcu vérsta sub 16 ani.

Sunati imediat medicul in cazul in care copilul dvs.:

B are temperatura foarte mare (39°C sau mai mare);
B areocriza.

n cazul in care copilul dvs. are o criza, culcati-l pe o parte
intr-un loc sigur deoarece corpul lui ar putea avea spasme.



Recunoasterea meningitei si

septicemiei vaccinurile MenC, Hib, MenB si cel

pneumococic protejeaza impotriva a patru tipuri de
meningitd si septicemie (otrdvirea sangelui). Exista,
nsa, alte tipuri pentru care nu existad vaccinuri, asadar,
este important sa cdutati semnele si simptomele.

Meningita poate cauza inflamarea membranei
creierului. Aceiasi agenti patogeni pot cauza si
otravirea sangelui (septicemie). Starea de sandtate a
unui bebelus sau a unui copil cu meningita sau
septicemie se poate agrava in cateva ore. Daca nu
sunt tratate, ambele boli pot fi fatale. Simptomele
timpurii ale meningitei sunt moderate si
asemanatoare cu cele ale racelilor si gripei, cum ar fi
temperatura crescuta (37,5°C si mai mare),
irascibilitate, stare de voma si refuzul de a manca.
Totusi, unele dintre semnele importante pe care
trebuie sa le cdutati sunt prezentate mai jos.

La bebelusi, principalele simptome ale meningitei pot
include:

B plans strident ce nu poate fi calmat

B stare de iritabilitate cand este luat in brate

B o fontaneld bombata (punctul moale de pe cap)




stare de somnolenta si reactivitate redusa - este greu
de trezit

este moale si apatic sau rigid cu miscari spasmodice
refuza mancarea, vomita

pielea este palida, patata sau capata o tentad albastra
febra

convulsii sau crize
i principalele simptome ale septicemiei pot include

respiratie rapida sau neobisnuita

pielea este palid3, patata sau capata o tenta
albastra

febra, dar mainile si picioarele sunt reci

tremuraturi
voma, refuzul alimentarii

puncte rosii sau purpurii care nu se estompeaza sub
presiune (faceti testul cu paharul explicat la pagina
15)




B durere sau iritabilitate de la durerile musculare sau
durere puternica la nivelul membrelor sau
articulatiilor

B flascitate

B somnolentd severa

Daca apasati puternic un pahar fara picior peste
o iritatie septicemica, aceasta nu se va
estompa. Veti putea vedea iritatia prin pahar.
Daca acest lucru se intampla, cereti ajutor
medical imediat.
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Programul de imunizare de rutina din copilarie

Cand se face| Bolile impotriva carora protejeaza vaccinurile Cum se administreaza
imunizarea
la 2 luni Difterie, tetanos, pertussis (tusea convulsiva) O injectie
Infectie pneumococicd O injectie
Rotavirus Oral
Infectie cu menigococul B* O injectie
la 3 luni Difterie, tetanos, pertussis, poliomielita si Hib O injectie
Infectie cu menigococul C O injectie
Rotavirus Oral
la 4 luni Difterie, tetanos, pertussis, poliomielita si Hib O injectie
Infectie pneumococicd O injectie
Infectie cu menigococul B* O injectie
Imediat dupa Rujeola, oreion si rubeola O injectie
implinirea varstei Infectie pneumococicd O injectie
delan Hib si infectie cu meningococul C O injectie
Infectie cu menigococul B* O injectie
Ein fiecare an, de la 2 | Gripa Spray nazal sau injectie
ani pana in P7
la 3 ani si 4 luni Difterie, tetanos, pertussis si poliomielitd O injectie
Rujeola, oreion si rubeola O injectie

Fetele, intre 12 5i 13 | Cancer cervical cauzat de tulpinile 16 si 18 ale virusului| Doud sau trei injectii

ani papilloma uman si negi genitali cauzati de tulpinile 6 si|in decurs de sase luni
11

intre 14 si 18 ani Tetanos, difterie si poliomielita O injectie
Vaccin memingococic ACWY O injectie

Tn cazul in care copilul dvs. a ratat oricare dintre aceste vaccinuri, discutati cu medicul dvs.
de familie sau cu asistenta medicald care face vizite la domiciliu.

* Numai bebelusii ndscuti dupa 01/05/2015 sunt eligibili pentru vaccinul MenB.

Daca doriti informatii suplimentare, vizitati www.publichealth.hscni.net sau
www.nhs.uk/vaccinations

i Public Health Agency (Agentia pentru Sanatate Publica),
HSC Public Health 1525 Linenhall street, Belfast BT2 88s.
/! Agency Tel: 0300 555 0114 (tarif local).
www.publichealth.hscni.net
Adaptat dupa textul publicat de Public Health England si reprodus cu permisiune.






